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INFORMACAO DOS 5 CURSOS PRE-REUNIAO
182 REUNIAO SPML

Garantia da qualidade em métodos qualitativos

(Verificagao, CQl, AEQ e comparagao de operadores)

29.10.2026| 09HO0O0 As 13H00 | LIMITADO A 25 PARTICIPANTES
COORDENACAO: ARMANDINA MIRANDA E ANA FARIA - INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE DR RICARDO JORGE, INSA IP
FLAVIA MARTINELLO - SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANALISES CLINICAS, SBAC

PUBLICO-ALVO: Profissionais de laboratério (patologistas clinicos, farmacéuticos, técnicos superiores de
diagndstico e terapéutica, técnicos superiores de salde, e outros profissionais que exercam atividades
laboratoriais); profissionais de saude em formagdo como internos de patologia clinica e residentes
farmacéuticos.

OBJETIVO DO CURSO: O curso tem como objetivo capacitar os participantes na aplicagao dos principios da
Garantia da Qualidade em métodos qualitativos, promovendo a utilizagdo adequada da Verificagao,
Controlo de Qualidade Interno (CQl), Avaliagdo Externa da Qualidade (AEQ) e comparagdo de
desempenho entre operadores. Pretende-se refor¢car competéncias praticas e interpretativas em
diferentes dreas laboratoriais.

O curso visa ainda promover a harmonizacdo de procedimentos, aumentar a concordancia entre
profissionais e fortalecer a cultura de melhoria continua nos laboratérios.

METODOLOGIA DE TRABALHO: O workshop serd desenvolvido através de uma abordagem pratica e
colaborativa. Apds uma breve apresentagdo da dinamica de trabalho, os participantes serdo organizados
em grupos e receberdo exercicios aplicados a diferentes areas dos métodos qualitativos. Seguir-se-a uma
sessdo tedrico-pratica sobre Controlo da Qualidade (interno e externo) e comparacao de desempenho
entre profissionais. Os grupos realizardo exercicios praticos (ex.: hemoglobinopatias, morfologia, serologia),
aplicando conceitos de CQl e AEQ. Ao final, havera discussdo conjunta dos resultados, preenchimento de
um questiondrio e sintese das principais conclusées.

PROGRAMA

09h00 Apresentagdo da metodologia de trabalho do workshop. Breve enquadramento dos objetivos,
estrutura do curso e dindmica de participac¢do, incluindo o papel dos grupos de trabalho.
Ana Faria /Armandina Miranda

09h10 Formacgdo dos grupos e distribuicdo do questionario (Q) e analise das respostas pelos grupos
Ana Faria /Armandina Miranda

09h45 Breves apresentagoes (exemplos praticos): Pré-analitico, analitico (Controlo da Qualidade Interno
e Controlo da Qualidade Externo), Pds-analitico
Ana Faria /Armandina Miranda

10h30 Coffee Break

11h00 Formagao tedrica - Flavia Martinello
Verificagdo de métodos com resultados qualitativos
Controlo da Qualidade (Interno e externo) nos métodos qualitativos.
Comparacdo de desempenho entre profissionais no ambito da microscopia

12h00 Trabalho de grupo e Questionario

12h30 Brainstorming entre os diferentes grupos e sintese dos principais pontos. Encerramento.
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Micologia em Medicina Laboratorial: Diagnéstico Laboratorial Integrado

29.10.2026| 09HO0 As 12H30 | LIMITADO A 20 PARTICIPANTES
COORDENADORAS: PROF. DOUTORA TERESA NASCIMENTO E DRA. DINAH CARVALHO

PUBLICO-ALVO: Profissionais especialistas de laboratdrio, internos e residentes e técnicos ndo especialistas.

APRESENTACAO DO CURSO: As infe¢Ges fungicas constituem um desafio crescente para os sistemas de saude,
nomeadamente devido ao aumento da populagdao de doentes imunocomprometidos, a emergéncia de
resisténcias aos antifungicos e ao reconhecimento de novos agentes etiolégicos com relevancia clinica.

O curso pretende atualizar e consolidar conhecimentos teéricos e praticos em micologia clinico-
laboratorial, abordando a identificagdo dos fungos de importancia médica, metodologias convencionais e
emergentes, biomarcadores de infeg¢do, suscetibilidade aos antifungicos e interpretagdo integrada dos
resultados laboratoriais no contexto clinico.

ENQUADRAMENTO: As infe¢des flungicas representam um desafio crescente para os sistemas de saude. O
aumento da populacdo de doentes imunocomprometidos, a complexidade dos cuidados de saude, a
emergéncia de resisténcias aos antifungicos e o reconhecimento de novos agentes etioldgicos com
relevancia clinica configuram um cenario em rapida transformacdo. Paralelamente, os avangos nas
metodologias laboratoriais e a exigéncia de diagndsticos cada vez mais precoces e precisos reforcam o
papel central do laboratério na detecdo, identificacdo e monitorizagcdo destas infe¢des. Este curso pré-
congresso tem por objetivo atualizar e consolidar conhecimentos tedricos e praticos em micologia clinico
laboratorial, dirigindo-se aos profissionais da medicina laboratorial envolvidos no diagndstico das infecGes
flingicas. Serdo abordados os principios da identificagdo dos fungos de importancia médica, as
metodologias convencionais e emergentes, a dete¢do de biomarcadores de infe¢do, a avaliagao da
suscetibilidade aos antifingicos e a interpretagao integrada dos resultados laboratoriais no contexto clinico.
Tomando como referéncia os agentes mais frequentemente associados a doenga fungica humana,
nomeadamente Candida spp., Aspergillus spp., Cryptococcus spp. e os Mucormicetes, mas abrangendo
igualmente outros fungos de relevancia médica, o programa propde uma visdo abrangente, pratica e atual
da micologia clinica. Pretende-se, deste modo, capacitar os participantes para responderem aos desafios
diagndsticos presentes e futuros, promovendo uma articulagao mais estreita entre o laboratério e a decisdo
clinica.

OBJETIVOS GERAIS: Capacitar os participantes para a interpretacdo integrada do diagndstico micolégico no
laboratério clinico, promovendo a compreensdo dos principais métodos de detecdo, identificacdo e
caracterizacdo dos fungos de relevancia médica, bem como a sua articulagdo com os dados clinicos e
epidemioldgicos pertinentes.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Ao terminar o curso, os participantes deverdo ser capazes de:

e Compreender a epidemiologia atual das doengas fungicas e reconhecer as ameacas fungicas
emergentes.

e Selecionar e aplicar estratégias diagndsticas adequadas as diferentes infe¢es fungicas, integrando
o exame direto, a cultura, os biomarcadores, os testes de suscetibilidade antifingica e os métodos
moleculares no contexto clinico apropriado.

e Interpretar resultados laboratoriais em diferentes contextos clinicos, distinguindo colonizagao,
contaminacao e infegdo invasiva.

e Reconhecer o papel do laboratério nos programas de antifungal stewardship, promovendo a
comunicagdo eficaz e atempada de resultados de micologia clinicamente relevantes.
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METODOLOGIA: ExposicOes tedricas com apresentacdes multimédia, ilustradas com imagens laboratoriais
(microscopia direta e culturas), exemplos de identificacdo de fungos e resultados de biomarcadores. Sera
ainda disponibilizada uma selecdo de placas de culturas fungicas para observacdo macroscopica,
permitindo aos participantes reconhecer e discutir caracteristicas culturais relevantes para a identificacdo
laboratorial. Discussdo de casos clinico-laboratoriais selecionados, orientados para o raciocinio diagnéstico
integrado e para a aplicagdo dos conteldos abordados ao longo do curso, incentivando a participacdo ativa
e a discussdo com os formandos.

PRINCIPAIS TEMAS ABORDADOS

Epidemiologia atual das infe¢des fungicas e agentes emergentes.

Impacto da imunossupressao e dos novos grupos de risco na abordagem diagndstica.

Métodos convencionais de diagndstico micoldgico, identificacdo laboratorial e testes de
suscetibilidade antifungica.

Biomarcadores fungicos e a sua integragdo nos algoritmos diagndsticos.

Diagndstico molecular e as novas tecnologias aplicadas a micologia clinica.

Resisténcia antiflngica e papel do laboratdrio na otimizagdao da terapéutica.

Discussdao de casos clinico-laboratoriais integradores envolvendo candidémia, aspergilose,
criptococose, mucormicose, fungos dimérficos, dermatofitoses e outros.

Perspetivas futuras da micologia diagndstica.

PROGRAMA

09h00 Abertura e Introdugao
Teresa Nascimento & Dinah Carvalho

09h05 Mddulo 1: O Novo Panorama das Infegdes Fungicas e o Doente Complexo
Teresa Nascimento

09h35 Mddulo 2A: Métodos Convencionais, Identificacdo e Suscetibilidade Antifungica
Dinah Carvalho

10h30 Méddulo 2B: Biomarcadores e a sua integragdo nos algoritmos diagndsticos
Teresa Nascimento

10h45 Coffee Break & Networking

11h00 Médulo 3: Diagndéstico Molecular. Onde Estamos e Para Onde Vamos?
Teresa Nascimento

11h20 Médulo 4: Casos Integradores. Do Resultado Laboratorial a Integragao Clinica
Teresa Nascimento & Dinah Carvalho

12h20 Encerramento: O Futuro da Micologia Diagndstica

Teresa Nascimento & Dinah Carvalho
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As doengas hematoldgicas.
Foco no hemograma e na citomorfologia do sangue periférico.

29.10.2026| 09HO0 As 13H0O0 | LIMITADO A 40 PARTICIPANTES
COORDENADOR: CANDIDO SILVA
LABORATORIO DE HEMATOLOGIA, SERVICO DE PATOLOGIA CLINICA, ULS LISBOA OCIDENTAL

DESCRICAO E PUBLICO-ALVO: Curso de aperfeicoamento que se destina a médicos internos de Patologia Clinica,
residentes farmacéuticos de Anadlises Clinicas, médicos patologistas clinicos e farmacéuticos com a
especialidade de analises clinicas, Bidlogos especialistas em andlises clinicas e em formacdo tutelada

especializada em analises clinicas.

MODULOS DO CURSO:
> Interpretacdo do hemograma — dos nimeros as primeiras hipdteses.

> A citomorfologia do sangue periférico nas doencas hematoldgicas — reconhecer padrées, ndo apenas

células.

> Alguns casos clinico-laboratoriais — do hemograma e da morfologia ao diagndstico.

Pretende-se, através de uma abordagem pratica, dindmica e interativa, aprofundar a interpretacdo
integrada do hemograma e da citomorfologia do sangue periférico, valorizando os achados morfoldgicos

no contexto clinico-laboratorial.

Recorrendo a discussdo de imagens, situagdes-problema e casos clinico-laboratoriais, procurar-se-a
estimular o raciocinio diagndstico, a troca de experiéncias e a capacidade de reconhecer e valorizar os

achados relevantes e identificar as principais armadilhas da pratica laboratorial quotidiana.
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Aplicagdes da Variabilidade Biolégica no Laboratoério Clinico

29.10.2026| 09HO00 As 12H30 | LIMITADO A 20 PARTICIPANTES
COORDENACAO: JORGE PINHEIRO, NUNO CUNHA
GRUPO DE VARIABILIDADE BIOLOGICA DA SPML

PUBLICO-ALVO: Profissionais especialistas de laboratdrio, internos e residentes e técnicos ndo especialistas.

O Grupo de Variabilidade Biolégica da Federagdo Europeia de Laboratério Médico (WGBV EFLM), mantém
atualizada desde 2022 a sua Base de Dados de Variabilidade Biolégica com recurso aos critérios BIVAC e de
estudos EUBIVAS, que conferem o rigor técnico cientifico necessdrio para a sua aplicacdo aos mais variados
processos laboratoriais.

Nesta formacdo o Grupo de Variabilidade Bioldgica da SPML pretende mostrar como usar os dados de
variabilidade biolégica em conjunto com a incerteza de medicdo, para efetuarmos a validacdo
biopatoldgica, para implementarmos a harmonizagdo da resposta laboratorial de varios equipamentos,
para conhecermos a variabilidade bioldgica intra-individual da populacdo do nosso laboratério ou ainda
para adaptarmos uma Norma de Orientacdo Clinica a realidade do nosso laboratério.

Vamos aprender como utilizar a Base de dados de Variabilidade Bioldgica disponibilizada pela EFLM, para
determinarmos qual a qualidade com que devemos trabalhar e definirmos a capacidade de detecdo de
alteragbes fisiopatoldgicas do nosso laboratério e garantirmos a validagdo biopatoldgica durante a
monitoriza¢do personalizada do utente.

Na componente pratica os formandos vao simular a harmonizagdo de 2 equipamentos, determinar a
capacidade de detecdo de alteracGes fisiopatoldgicas de alguns dos seus métodos de doseamentos e
adaptar uma NOC a realidade desse laboratdrio clinico.

Devem levar o seu portatil preparado para ligar a internet. Serdo disponibilizados a todos os formandos
uma folha de calculo e um relatério modelo.
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Sustentabilidade no Laboratoério Clinico

29.10.2026| 09HO0O0 As 13H0O0 | LIMITADO A 30 PARTICIPANTES
COORDENAGAO: CRISTINA MARQUES, LURDES PEREIRA, LUCAS BIAGGINI (GRUPO DE TRABALHO GREENLABS - SPMIL)

PUBLICO-ALVO: Profissionais especialistas de laboratdrio, internos e residentes e técnicos ndo especialistas.

ENQUADRAMENTO: O grupo de trabalho, Greenlabs da SPML, tem vindo a trabalhar em conjunto com o
Conselho Portugués para a Saude e Ambiente e a EFLM, na recolha da informacdo e na divulgacdo de boas
praticas de sustentabilidade ambiental nos laboratérios clinicos em Portugal.

Na medida que a sustentabilidade se torna cada vez mais central para as organizacGes, os oradores irdo
explorar a forma como os laboratdrios clinicos estdo a navegar por este momento crucial e a traduzir a
ambicdao em ag¢des significativas.

Através de diversas perspetivas e experiéncias praticas, esta discussdo oferecerd ideias e inspiragao para o
avanco da sustentabilidade nos laboratérios clinicos portugueses.

OBJETIVOS: Capacitar os participantes dos conhecimentos estratégicos e praticos necessarios a
implementac¢do e desenvolvimento de um “Projeto de Sustentabilidade” adequado ao Laboratdrio Clinico
em consonancia com as Boas praticas e Normas em vigor.

PRINCIPAIS TEMAS:

v" Enquadramento do tema: Sustentabilidade Ambiental; Financeira e Social
v" Sustentabilidade Ambiental
o Normas internacionais (EFLM; IFCC; My Green lab; ISO 14.001)

o Listas de verificagdo para uma auto- avaliacdo e/ou Certificacdo
o Recomendagdes para implementagao de praticas sustentaveis

v Avaliacdo do impacto nos laboratérios da implementacio de praticas mais sustentaveis



